AVANT TOUTE NOUVELLE PRESCRIPTION MEDICAMENTEUSE
CHEZ LE SUJET AGE (> 75 ANS)

RAPPEL DES INCONTOURNABLES

1. L'ENSEMBLE DES ORDONNANCES DU PATIENT EST A RECUPERER : MEDECIN TRAITANT ET SPECIALISTES

2. EVALUER LA BALANCE BENEFICE RISQUE

3. POLYMEDICATION : > 4 PRINCIPES ACTIFS, ﬂA LAUTOMEDICATION

PRENDRE EN 4. MEDICAMENTS A MARGE THERAPEUTIQUE ETROITE : HAUT RISQUE DE
SURDOSAGE OU INTERACTION,
COMPTE 5. INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES

6. DOSES EN FONCTION :
- DU POIDS (N MASSE MAIGRE, /1 VOLUME DE DISTRIBUTION ET % VIE DES
MEDICAMENTS LIPOSOLUBLES (BZD) => RISQUE D’ACCUMULATION ET DE
RELARGAGE PROLONGE)

ADAPTER - DE LA FONCTION RENALE (CLAIRANCE DE LA CREATININE < 60ML/MN)
- DE UALBUMINEMIE (HYPOALBUMINEMIE => AUGMENTATION DE LA FRACTION
LIBRE DES MEDICAMENTS FORTEMENT LIES A 'ALBUMINE (DIGOXINE, AVK,
AINS...) => TOXICITE AU PIC SERIQUE)

7. VOIE D’ADMINISTRATION : FORME GALENIQUE ADAPTEE AUX TROUBLES
FONCTIONNELS (TROUBLE DE LA DEGLUTITION, DEXTERITE, VUE)

8. COURRIER / INFORMATION DU MEDECIN TRAITANT (MENTIONNER LES ARRETS
COMMUNIQUER OU CHANGEMENTS THERAPEUTIQUES SUR 'ORDONNANCE ET DANS LE COURRIER)
NIVEAU 1 : COMMUNICATION SUR LA IATROGENIE EVITABLE DETECTEE
NIVEAU 2 : ALERTE SUR PROBABLES TRAITEMENTS INAPPROPRIES

MEDICAMENTS POTENTIELLEMENT INAPPROPRIES CHEZ LE SUJET AGE

AINS MEDICAMENTS A EFFET ANTICHOLINERGIQUE
BZD A % VIE LONGUE ANTIHISTAMINIQUES (ANTI-H1) : ALIMEMAZINE, HYDROXYZINE,
=> PREFERER OXAZEPAM DEXCHLOPHENIRAMINE

NEUROLEPTIQUES : CHLORPHENAZINE, CYAMEMAZINE,
LEVOMEPROMAZINE, PROPERICIAZINE, PIPOTIAZINE, CLOZAPINE,
LOXAPINE, PIMOZIDE

ANTIDEPRESSEURS IMIPRAMINIQUES : CLOMIPRAMINE, AMITRYPTILINE

ANTALGIQUE DE PALIER Il
=> PAS DE TRAMADOL NI D’OPIACES
=> PREFERER PARACETAMOL + OPIUM

ASSOCIATIONS DE PLUSIEURS PRINCIPES ANTIDEPRESSEURS ISRS : PAROXETINE
ACTIFS DANS 1 MEDICAMENT ANTIEMETIQUES : METOPIMAZINE, METOCLOPRAMIDE
] i ANTALGIQUES : NEFOPAM
MEDICAMENTS A EFFET ANTISPASMODIQUES : TIEMONIUM, OXYBUTININE, SOLIFENACINE,

ANTICHOLINERGIQUE - TROSPIUM
E.NU

RESEAU NORD ALPIN DES UURGENCES



