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116 études

127 923 sujets <19 ans

Plus de symptômes dépressives et anxieux vs période pré-covid

Facteurs de gravité

- Age 

- Fille

- Présence de pathologie physique  chronique  
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30 000 enfants scolarisés PSM au CM2

Santé mentale des enfants de moins de 11 ans

Objectifs principaux

Prévalence des difficultés émotionnelles (Tr humeur, Tr 
anxieux), Tr des apprentissages

Écoles tirées au sort de mai à juin 2022

Questionnaires Parents Enfants Enseignants



• Impact des facteurs de stress répétés au cours du 
développement

•Facteurs de risques de troubles anxieux/ dépression et de 
suicide 



• Impact des facteurs de stress répétés au cours du développement

•Facteurs de risques de troubles anxieux/ dépression et de suicide 

•CONFINEMENT: Perte de repères avec disparition activités  
permettant de structurer l’environnement:

• Ecole
•Activités extrascolaires
•Interactions sociales 
•Activités physiques 

Au bout d’un certain temps:
=> symptômes dépressives
=> retrait social
=> anhédonie
=> estime de soi



•Santé mentale des enfants/ adolescents influencée par le système 
familial
•Modifications de l’environnement familial par le confinement 



•Santé mentale des enfants/ adolescents influencée par le système 
familial
•Modifications de l’environnement familial par le confinement 

Parents

Nouveaux facteurs de stress 
parentaux: supervisions travail 
scolaire et activités ..sans peu 
de supports externes

Propres émotions: difficultés 
économiques, lien social

=> les interactions familiales modifiées 



Parents

Gestion du stress 
de leurs  enfants

Gestion de leurs propres 
Emotions / stress

ADAPTATION: Ressources émotionnelles et physiques



Facteurs modérateurs 

•La proximité parentale et des interactions parents-enfants peuvent 
permettre aux parents de prendre conscience des difficultés de leurs enfants 

•Des symptômes qui seraient passés inaperçus, sont ainsi mis à jour plus 
précocement

•Discussion réciproque parents/ enfants sur la situation 

•Favorise une certaine cohésion familiale qui peut avoir un impact positif  
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permettre aux parents de prendre conscience des difficultés de leurs enfants 

•Des symptômes qui seraient passés inaperçus, sont ainsi mis à jour plus 
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«Quand il y a une crise, nous nous encourageons les uns les autres et 
travaillons ensemble pour résoudre les problèmes», par opposition à 
«quand il y a une crise, nous nous effondrons »



Propositions

www. covidwithkids.org

•Développement de nouvelles routines
•Exercices physiques à la maison,…
•Téléconsultations, visio-consultations ,…





https://iacapap.org/content/uploads/Du-

Confinement-au-Deconfinement-Fr-07.pdf




