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Trouble de stress post-traumatique = Pathologie réactionnelle

Evènement impliquant une menace de mort ou d’atteinte à l’intégrité physique (victime ou témoin direct)

Prévalence vie entière du TSPT: 3,9%

70% des français seront exposés à un évènement potentiellement traumatique au cours de leur vie

8 à 45% d’entre eux développeront un trouble de stress post-traumatique (selon le type d’évènement)

Complications et comorbidités multiples

- Dépression (52%) / Idées suicidaires (40%) / Tentatives de suicide (20%)

- Addiction à l’alcool (10%)

Délai médian de rémission: 14 ans

8% des sujets atteints n’entrent jamais en rémission

Pourquoi la CUMP ?

Husky et al. 2015; Heron-Delaney et al. 2013; Morris et al. 2013; Rytwinski et al. 2013; Debell et al. 2014; Chapman et al. 2012



Généralités

• Attentats de 1995 à Paris 

• Dispositif organisé de PEC en urgence des « blessés psychiques ».

• Sous l’autorité de l’ARS

• Entité du SAMU

• CUMP zonales, régionales

départementales (+/- renforcées)

• Composition
– 1 psychiatre référent + co-référents

– Volontaires Psychiatres / Psychos / IDE

• Objectifs
– Prévention secondaire du TSPT

– Gestion de crise



Orga CUMP Renforcée des Savoie



Déclenchement



Non-indications d’activation de la CUMP :

• Dans les problèmes de violence sociétales, les mouvements de 

revendication ou les négociations.

• Pour des cas individuels.

• En cas d’urgence psychiatrique

• En préventif, dans la crainte de la survenue d’un événement 

potentiellement traumatique

• En cas de mort inattendue du nourrisson.

Déclenchement



• PUMP Primaire 

• PUMP Secondaire

• PUMP Téléphonique

• CAI

• CAF

• PMA

SSE: Où sommes nous?

SIVIC



• Savoie

– 25 Sollicitations

– 19 Déclenchements et 6 régulations sans intervention

– Pris en charge: 223 adultes et 20 enfants

• Haute-Savoie :

– 39 Sollicitations

– 21 Déclenchements et 18 régulations sans intervention

– Pris en charge: 150 adultes et 70 enfants

• Isère:

– 114 Sollicitations

– 15 Déclenchements et 99 régulations sans intervention

– Pris en charge: 291 adultes et 3 enfants

Bilan d’activité 2020



Perspectives

• Quid de l’individuel

• Formation/sensibilisation des autres corps de métiers

• Coordination de l’offre de soins en psychotrauma



Question bonus:

Qu’est-ce qu’une victime tertiaire?
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