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Trouble de stress post-traumatique = Pathologie réactionnelle

Evenement impliquant une menace de mort ou d’atteinte a I'intégrité physique (victime ou témoin direct)

Prévalence vie entiére du TSPT: 3,9%
70% des francais seront exposés a un événement potentiellement traumatique au cours de leur vie

8 2 45% d’entre eux développeront un trouble de stress post-traumatique (selon le type d’évenement)

Complications et comorbidités multiples
- Dépression (52%) / Idées suicidaires (40%) / Tentatives de suicide (20%)
- Addiction a I'alcool (10%)

Délai médian de rémission: 14 ans

8% des sujets atteints n’entrent jamais en rémission
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« Attentats de 1995 a Paris
» Dispositif organisé de PEC en urgence des « blessés psychiques ».
d Sous l'autorité de 'ARS LES 7 ZONES DE DEFENSE ET DE SECURITE

° Entité du SAMU et leurs chefs-lieux
| zowe woRD |

« CUMP zonales, régionales

départementales (+/- renforcées)
ZONE OUEST |

« Composition
— 1 psychiatre référent + co-référents |
— Volontaires Psychiatres / Psychos / IDE [zone suo.oues |

* Objectifs
— Prévention secondaire du TSPT
— Gestion de crise

HFDS/Santé - octobre 2010
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CUMP Renforcée des Savoies

Savoie ; Haute-Savoie

g .

Référent : Dr Thomas FAVARD
Co-référente : Co-référente :
Dr Catherine DELACHENAL Mme Elisabeth NOUBIA-
LAPORTE
Coordonnateurs Coordonnateurs
\ Savoie Haute-Savoie

Volontaires CUMP 73 . Volontaires CUMP 74
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MODALITES DE DECLENCHEMENT DE LA CUMP

-> Evénement a fort impact psychologique collectif :

mort violente en public, accident collectif, braquage,
prise d'otage...

ARM <«—> Meédecin régulateur

-> Pour les personnes immédiatement soumises a cet
évenement

Sollicitation du coordonnateur Récupérer un maximum d'info :
* Type incident
de la CUMP . Coatets
* Localisation
l * Nombre d’'impliqués / nombre de décédés
/ enfants-adultes Nom + N° tel du médecin

SMUR sur place (ou DSM)

Analyse de la situation * Nom + N° tel d’'une personne impliquée ou
non sur place et au plus prés de I'événement

Déclenchement volontaires Régulation téléphonique

- Intervention immédiate - CAT, conseils de gestion

- Intervention différée - Orientation vers consultation de psycho-traumatologie
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Déclenchement

Non-indications d’activation de la CUMP :

Dans les problemes de violence sociéetales, les mouvements de
revendication ou les négociations.

Pour des cas individuels.

En cas d’'urgence psychiatrique

En préventif, dans la crainte de la survenue d’un événement
potentiellement traumatique

En cas de mort inattendue du nourrisson.
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« PUMP Primaire

« PUMP Secondaire

« PUMP Teéléphonique

« CAI

« CAF

- PMA
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Bilan d’activité 2020
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e Savoie
— 25 Sollicitations
— 19 Déclenchements et 6 régulations sans intervention
— Pris en charge: 223 adultes et 20 enfants

« Haute-Savoie :
— 39 Sollicitations
— 21 Déclenchements et 18 régulations sans intervention
— Pris en charge: 150 adultes et 70 enfants

« Isere:
— 114 Sollicitations
— 15 Déclenchements et 99 régulations sans intervention
— Pris en charge: 291 adultes et 3 enfants
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* Quid de l'individuel

« Formation/sensibilisation des autres corps de métiers

« Coordination de l'offre de soins en psychotrauma




7.
. !r_--"'/“""_

F# CENTRE HOSPITALIER
(A]EINI\E\ESIYS ¥ METROPOLE SAVOIE

Question bonus:

Qu’est-ce qu’une victime tertiaire?
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Merci de votre attention

Dr Thomas FAVARD
tfavard@ch-annecygenevois.fr

Dr Catherine DELACHENAL Aﬁ

SAVOIE - BELLEY catherine.delachenal@ch-metropole-savoie.fr PP pays de G




