
Prise en charge des 
brûlures bénignes

Journée paramédicale du RENAU



Rappel sur les notions essentielles d’une 
brûlure



1/Causes



Brûlure thermique



Brûlure électrique



Brûlures 
électriques



Brûlures chimiques



Circonstances



2/Sa localisation



3/Sa profondeur



Brûlure 1er degré



Brûlure 2eme degré 
superficielle



Brûlure 2e degré superficiel



Brûlure 2d profond



Brulure 2e degré profond: souvent 
plusieurs degrés associés



Brûlure 3eme degré



4/L’étendue de la brûlure : SCB

NN 1 an 5 ans 10 ans 15 ans Adulte

A 9 ½ 8 ½ 6 ½ 5 ½ 4 ½ 3 ½

B 2 ¾ 3 ¼ 4 4 ¼ 4 ½ 4 ¾

C 2 ½ 2 ½ 2 ¾ 3 3 ¼ 3 ½



Application 
e-burn



Évaluation 



Toujours une
première 
réevaluation
médicale à 
24h



5/Le profil du patient



Orientation



Définition d’une brûlure bénigne chez 
l’enfant >1 an ou Grade D

Brûlure thermique du 2ème degré < 5% avec :

• Absence de terrain particulier

• Absence de brulure circulaire

• Absence de localisation à risque fonctionnel



Définition d’une brûlure bénigne chez 
l’adulte Grade D



Le traitement local
RENAU | Procédure Commission PARAMÉDICALE

https://www.renau.org/commission-paramedicale


Préalable du traitement local



https://www.renau.org/document/15

1/download

Prise en charge de la 
douleur

https://www.renau.org/document/151/download


Le protocole du RENAU en lien avec les 
reco de la SFAR différencie



Chariots de soins



1. Détersion de la brûlure



2. Réalisation du 
pansement





• Vidéo sur la réfection d’un pansement de main disponible sur

Traitement fonctionnel ambulatoire d'une brûlure de la 

paume chez un jeune enfant - Canal-U/Médecine -

Vidéo - Canal-U (canal-u.tv)

https://www.canal-u.tv/video/canal_u_medecine/traitement_fonctionnel_ambulatoire_d_une_brulure_de_la_paume_chez_un_jeune_enfant.3778






Mesures associées



La cicatrisation
normale: rappel



Étapes de la cicatrisation



Prévention et suivi



Centre de traitement des 
brûlés Pierre Colson

Hôpital Edouard Herriot



Conseils de sortie au patient
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