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Epidémiologie – France/AURA/Savoie 

Environ 25000 cas/j 

en réalité 
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Epidémiologie – AURA/CHMS 
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Présentation clinique 
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Présentation clinique 
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Spécificités cliniques 

• Hypoxie parfois profonde remarquablement tolérée  

– Ne pas se fier uniquement aux signes de détresse 
respiratoire 

– Prise de SaO2 et fréquence respiratoire fréquentes 

 

• Décompensation respiratoire parfois brutale et 
extrêmement rapide 

 

→ Nécessité d’une surveillance et d’une compétence 
médico-soignantes optimales pour les patients sous O2 

 

→ Au CHMS, patients à hospitaliser en priorité en 
infectiologie ou pneumologie 
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Rappel: modalités d’oxygénation 

• Objectif de SaO2 ≥ 94% pour patient « normal » 

• Objectif de SaO2 entre  88 et 92 % pour patient BPCO ou 
insuffisant respiratoire 

 

• Débit 02 < 6l/min: lunettes à oxygène 

 

• Débit 02 6 à 9l/min: masque moyenne concentration 

– A considérer en dessous de 6l/min si respiration buccale 

 

• Débit 02 > 9l/min: masque haute concentration 
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Critères de sollicitation et d’admission en 
USC/réanimation 

• 36 lits de réanimations disponibles pour notre GHT 

 

• USC à Chambéry, Albertville, Belley et Médipôle 

 

• Bénéfice de la ventilation mécanique non démontré à 
partir de 75-80 ans (surtout si autres défaillances 
d’organe et/ou comorbidités) 

 

• Définir pour chaque patient COVID le niveau 
d’engagement +++ 
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Critères de sollicitation et d’admission en 
USC/réanimation 

• En pratique 

 

– Discuter transfert en USC/réa si oxygénoréquérence ≥ 9l/min :  
 Si cinétique de dégradation rapide (par ex :à 4l/min le matin, 12l/min l’après-midi) 

 Si critères cliniques de détresse respiratoire, mauvaise tolérance de l’hypoxémie (agitation, 
oppression thoracique, signes d’épuisement…) 

 

– Si indication d’IOT retenue après discussion avec réa de garde 
(04.79.96.50.41), discuter rapprochement sur CH Chambéry  

 

– Si indication d’IOT non retenue, possibilité de réaliser de 
l’oxygénothérapie haut débit sur masque haute concentration (15 
à 25l/min), voire sur AirVO ou Optiflow en service conventionnel 
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Grave ou pas grave? 

• Sur 100 patients infectés par le SARS CoV2 

– Environ 50% asymptomatiques 

– Environ 20% hospitalisés 

– Environ 5% hospitalisés en réanimation 

– Environ 0,5% de décès 

 

• Enormes disparités selon le terrain 
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Dépistage aux urgences 
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Dépistage aux urgences 
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Place du scanner 

• PAS SYSTEMATIQUE (RP suffisante la plupart du temps) 

 

• Indications du scanner 

• Forte suspicion clinique avec PCR - 

– Sensibilité 95%, spécificité 25% 

• (Evaluation de la gravité) 

• Recherche d’EP  

– Dégradation respiratoire à distance de l’épisode aigu +++ 
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• Oxygène 

 

• Corticothérapie 

– Pour tout patient sous oxygène 

– DXM 6mg x 1/j IV ou 
SOLUMEDROL/SOLUPRED/CORTANCYL 40mg x 1/j 

– Pas d’intérêt chez les patients non O2 dépendant 

 

• Thromboprophylaxie  

– Cf diapo suivante 

 

• Mesures associées 

– Traitements symptomatiques 

– Support nutritionnel (« 3 CNO/jour ») +++ 

 

Traitement (hors réa) 
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Thromboprophylaxie 
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Prise en charge autre (hors réa) 

A discuter au cas par cas.  

SaO2 au doigt suffisante dans la 

plupart des cas si tracé satisfaisant 

(patients jamais hypercapniques) 



www.ch-metropole-savoie.fr Service émetteur / jj/mm/aaaa / p 18 
Ref. modèle : COM.E012 – V2 – 12/2014 

Prise en charge autre 

• Information régulière des familles +++ 

 

• Gestion des décès 

– Si isolement en cours 

• Corps emballé dans une housse 

• Mise en bière immédiate 

– Si isolement levé, pas de mesure spécifique 

 

• Ligne d’avis COVID: 04.79.96.55.90 (ou poste 5590) 
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Prise en charge autre (CHMS) 

• Codage dès l’entrée des patients COVID 

– Code U0710, U0714 

 

• Contact tracing 

• Personnes vivants sous le même toit, intervenants à 
domicile 

• Onglet Crossway 

• Mail: contact.covid-tracing@ch-metropole-savoie.fr 
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What else? 


